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za namen objave in predstavitve na spletni strani sklada

1. Polni naslov projekta: Vpliv poslusanja glasbe na variabilnost sréne frekvence (HRV)

¢ V katero podrocje na prvi klasifikacijski ravni KLASIUS-P-16 se uvr§éa projekt glede

na vsebinsko zasnovo (neustrezno podrodje izbrisite):
09 - Zdravstvo in socialna varnost
2. V sodelovanju z: (navede se univerza oz. samostojni visoko3olski zavod, ki je prijavil
projekt in Elanica, ki je nosilka projekta ter partner/ja — podjetje/ji oz. organizacija, ki je/sta bilo/i
vkljuéeno/i v projekt)
Univerza v Ljubljani, Medicinska fakulteta
Glasbena terapija Claudia Knoll, S.P.

3. Besedilo:

e Opredelite problem, ki se je razreseval tekom izvajanja projekta

PreZivetje tako zdravih kot obolelih oseb je povezano z aktivnostjo parasimpatika. Zdravi lahko
urijo parasimpatik s tekom, hojo ali podobnimi aerobnimi aktivnostmi, pacienti pa teh v akutnem
bolezenskem stanju ne morejo izvajati. Zato je zanimivo, da ima ukvarjanje z glasbo in s tem
povezana moZganska aktivacija, u¢inek na sréno frekvenco, variabilnost sréne frekvence (HRV),
krvni tlak in hitrost dihanja ter miSi¢no napetost. S pomodjo poslusanja glasbe lahko vplivamo
bodisi na aktivacijo, bodisi na relaksacijo organizma, $tevilne raziskave pa pri¢ajo o zdravju ugodnih
ucinkih poslusanja glasbe.

Problem v dosedanjih raziskavah ucinkov poslusanja glasbe v medicini predstavljajo zelo razliéne
metode, in tako ni soglasja o temeljnih protokolih terapevtskega poslusanja glasbe. Za izbiro
glasbenih draZljajev ni splodno sprejetih standardov. Ni soglasja o izboru glasbe, glasbenih zvrsteh
ali dolZini terapije (ena ali nekaj terapij na dan ve¢ dni zapored, ali pa enkrat tedensko nekaj
tednov/mesecev). Poleg samih protokolov k fizioloskemu odzivu na glasbo veliko prispevajo $e
osebnostne znacilnosti posameznikov. Glasbo lahko vnaprej izberejo raziskovalci ali pa poljubno
glasbo izberejo udeleZenci v raziskavi. Medicinski ucinek je tako v razliénih Studijah lahko
nasprotujoc.

V slovenskem prostoru so bile v povezavi z glasbo in medicino narejene nevrofizioloske raziskave
na podrodju moZganske aktivacije, na podrocju temeljnih fizioloskih parametrov, pa tovrstnih
raziskav $e ni bilo. S tem projektom smo Zeleli opozoriti na uporabno vrednost poslusanja glasbe
kot enega izmed najbolj u€inkovitih nefarmakoloskih sredstev za izboljSanje psihofizioloskega
stanja. Poslusanje glasbe je zaradi preproste aplikacije uporabno Ze v akutni fazi bolezni.
Raziskovali smo ali medicinski ucinki posluSanja glasbe izhajajo tudi iz izboljSanja modulacije
avtonomnega Ziv€evja (simpaticno in parasimpaticno aktivnostjo).

e Opisite potek reSevanja problema oz. kratek povzetek projekta

Na zaletku projekta smo pridobivali znanja s podrocja psihofizioloskih udinkov glasbe ter
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pshiofiziolo3kih raziskav. Studentje so $tudirali literaturo z omenjenih podrodij, zato da so pripravili
primeren protokol za raziskovanje poslusanja glasbe (izbor primerne glasbe, zasnove eksperimenta
na nacin »rest - reactivity - recovery«, ki je primerna zasnova za §tudij variabilnosti sréne
frekvence). Spoznavali smo se z osnovami glasbene terapije, ki ham jih je predstavila delovna
mentorica, Claudia Knoll, v okviru prenosa znanja v univerzitetno okolje, na Institutu za patolosko
fiziologijo. Studentje na projektu pa so se udelefili predstavitve glasbene terapije s $tudenti
glasbene terapije v delovnem okolju Instituta Knoll. Pedagoski mentorji (Katarina Habe, Maja
Derlink, Uro$ Kovaci€¢) iz Univerze v Ljubljani, so izvedli prenos znanja, v obliki predavanj na
InStitutu Knoll, za delovno mentorico ter bodoce glasbene terapevte, ki se tam $olajo. Pedagoski
mentorji so prenesli znanja iz podro¢ij:

- klini¢nih in terapevtskih ucinkov glasbe, ki temeljijo na nevropsihologiji,

- fiziolo8kih u€inkov poslusanja glasbe ter metodologije spremljanja fizioloskih odzivov,

- psihosomatike, ki lahko vodi v S$tevilna bolezenska stanja in jih moramo resevati

interdisciplinarno (sodelovanje zdravnikov in terapevtov)
- ter akusti¢ne/vibracijske komunikacije pri Zivalih, ki predstavlja evolucijsko podlago vpliva
glasbe na Cloveka.

Tekom projekta smo izvajali psihofizioloske raziskave, kjer smo preizkusili dva protokola. V prvega
smo vkljudili prijetno in neprijetno glasbo, v drugega pa Stiri glasbene Zanre (gregorijanski koral,
baro¢no glasbo, klasi¢no glasbo ter ambientalno glasbo) s primernim tempom ter tonaliteto.
Spremljali smo razliéne fizioloSke parametre: variabilnost sréne frekvence, prevodnost koZe,
frekvenco dihanja, nivo biomarkerjev v slini ter poleg vkljudili Se vprasalnik, kjer smo zbirali
podatke o zdravstvenem stanju, pocutju ter pomenu glasbe v posameznikovem Zivljenju.
Projekt je omogocil interdisciplinarno sodelovanje med $tudenti iz razlicnih podrodij (Medicinske
fakultete, Zdravstvene fakultete, Filozofske fakultete, Pedagoske fakultete ter Akademije za
glasbo) in mentorji, v obliki skupnih predstavitev Studija literature iz podrocij medicine ter
glasbene terapije, skupnih razprav, sodelovanja in medsebojne pomodi pri izvedbi poizkusov.
Konéno smo zadeli tudi s pripravami na udeleZbo na dveh mednarodnih konferencah, kjer bomo
predstavili pridobljene rezultate.

e Navedite in opiSite rezultate projekta ter njihov doprinos k druzbeni koristnosti

V &asu projekta smo izoblikovali in testirati raziskovalni protokol, s katerim smo ugotavljali u¢inke
poslusanja glasbe na avtonomni Zivéni sistem. lzpopolnili smo sistem zajemanja psihofizioloskih
podatkov (spremljanje aktivnosti SZS in PZS), ter se povezali z glasbeniki, ki so nam svetovali pri
izbiri glasbe v medicinske namene. Hkrati smo $irSi koncept glasbene terapije predstavili slovenski
medicinski stroki. Metodologija nam bo tudi v prihodnje omogodala raziskovanje vplivov
poslusanja glasbe. Pridobljene podatke nameravamo uporabiti pri nadértovanju sistematiéne
uporabe terapevtskega poslusanja glasbe kot enega izmed nadinov terapije in/ali rehabilitacije pri
razli¢nih pacientih.

Glasbeni terapevti v sodobni klini¢ni obravnavi postajajo del zdravstveno-medicinske ekipe. Zato je
dobrodoslo, da pridobijo podobno teoreti¢no podlago kot ostali sodelavci. Pridobljeno teoreti¢no
znanje bi olajsalo komunikacijo med zdravniki in glasbenimi terapevti ter odprlo vrata tej stroki v
klinicno okolje, kar je zaenkrat v Sloveniji zelo omejeno. Znanstven in analiti¢en pristop ucinkov
glasbe na ¢loveka bo glashenim terapevtom olajsal tudi vkljucevanje v klini¢no okolje, ki lahko na
tak nacin zagotovijo specifi¢no uporabo metod glasbene terapije in omogocajo ciljano zdravljenje.
lzmenjava znanj, izkuenj in dobrih praks je temelj za razvijanje trajnega sodelovanja pri iskanju
novih idej za prakti¢ne reSitve izzivov, s katerimi se sooca klinicna medicina (akutna faza
moZganske in sréne kapi, bolniki po akutni travmatski poskodbi glave), kar bo fokus nasih
nadaljnjih skupnih raziskav. Nove terapevtske moZnosti kaZejo na potencialno 3irSo druZbeno
korist.

4. Priloge:
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e Slikovno gradivo: PriloZite vsaj dve sliki npr. sliko kon¢nega produkta, sliko studentov

pri delu na projektu, sliko s sestankov ipd. Pri poSiljanju slik bodite pozorni, v kolikor

gre za kon¢ni produkt, da bo zadoséeno zahtevam glede informiranja in obveséanja
(ustrezni logotipi itd.).
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Music listening and heart rate variability
Maja Derlink’, Katarina Habe?, Claudia Knoll®, Petra Habj ani¢’, Veronika Roge1j4, Nina Stanojevi¢®, Uro Kovagic'
!Institute of pathophysiology, Medical Faculty, University of Ljubljana, Slovenia
’Music Academy, University of Ljubljana, Slovenia
*Institute Knoll for Music Therapy and Supervision
*Faculty of Education, University of Ljubljana, Slovenia
’Faculty of Arts, University of Ljubljana, Slovenia

1maja.derlink@mf.uni-lj.si, *katarina.habe@ag.uni-lj.si

Background

Listening to music is a complex phenomenon, involving psychological, emotional, and physiological responses. The latter
could be observed by monitoring changes in neurological, cardiovascular and respiratory function (Orem & Trotter, 1994). Music
listening modulates the function of autonomic nervous system (ANS) by changing the relation between sympathetic and
parasympathetic system activity. Heart rate variability (HRV), the variation in the interbeat intervals, is a reliable measure of ANS
activity, that is related to prognosis in different clinical cases. Previous studies of the physiological effects of different music genres
show that tempo affects the arousal, whereas major/minor mode affects mood (Husain, Forde Thompson, & Schellenberg, 2002).
However, there are no general guidelines for music listening in clinical settings, as the studies vary in musical protocols and
findings, therefore additional studies are needed.

Aims

Our aim is to contribute insights about the effects of music on the modulation of the ANS via measurement of HRV. We tried to
evaluate music listening as a simple non-pharmacological method that can be used in order to influence listener’s
psychophysiological state.

Method

Twenty four healthy volunteers aged from 18 to 45 were exposed to music listening via headphones in supine position in the
morning hours between 7am and 12am. HRV was measured via ECG (Biopac MP35), with electrodes attached to the volunteers’
chest. Interbeat intervals were recorded and HRV was analyzed with package RHRYV in statistical programming language R (Garcia
Martinez et al., 2017). Musical preferences, musical background and feelings of pleasantest or unpleasantness were also recorded.
Each participant was recorded with three protocols: preselected music comprising of 4 different genres (one composition per genre,
counterbalanced order) that usually show the most beneficial effects on well-being (classical music, baroque music, Gregorian
chants and ambiental music), self-selected music by each participant and control without music. Both musical protocols consisted
of 10 min of quiet rest, four times of 5 min musical piece separated by 30 s pause and 10 min of quiet rest in the end. Control without
musical stimuli had the same overall length.

Results
Preliminary results of this ongoing study indicate that music listening activates ANS. Differences in HRV parameters (RMSSD
and HF) as measures of vagal tone will be discussed.

Conclusions

Our study will enrich knowledge about the effects of daily music listening on the autonomic modulation as well as contribute to
the methodological recommendations for HRV measurements. In the future, protocols in clinical settings can be explored.
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Methodological shortcomings of studying the effects of music on heart rate
variability
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Any kind of engagement with music modulates the autonomic nervous system activity. Inhibition of
the sympathetic nervous system and activation of the parasympathetic nervous system has been
considered one of the beneficial effects of music. However, due to the application of very
heterogeneous musical stimuli and methods of measuring heart rate variability, there is inconsistency
when one is trying to determine the effects of music on the ANS, corresponding cardiovascular
changes, and therefore its use in clinical settings.

Heart rate variability (HRV) is a simple, non-invasive way of measuring autonomic nervous system
activity, but HRV findings can be easily misinterpreted. This review examines the methodology used
for measuring HRV in studies focusing on the effect of music in healthy and diseased individuals. We
considered interventions of any kind that involve engaging with music, and that were applied by
trained music therapists or health professionals. Search for original research papers concerning the
effects of music on HRV published in peer-review journals was performed in Pubmed using key
phrases “music and heart rate variability” and “music and HRV”. A total of 179 abstracts were
identified, and 108 papers were analysed and categorized according to music therapy technique and
intervention time. We evaluated the quality of papers according to a combination of parameters
affecting the studies’ conclusions: experimental design, recording device and preprocessing of the
interbeat intervals, selection of HRV parameters, window size and type of analysis used to calculate
the spectrogram, sample size and inclusion of psychophysiological variables.

This work was cofunded by Republic of Slovenia and European Union from the European Social Fund.
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